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                             2020 年 10 月 28 日 

報道関係者 各位   

 

やる気スイッチグループの幼児・小学生向けスポーツ教室 

忍者ナインがネットワーク拡大中！全国で 300 教室に 

 東京大学大学院教授 深代千之監修、スポーツバイオメカニクスの研究成果をもとに考案されたプログラム 

 記念すべき 300 目のラボは、10 月 28 日（水）開校の「忍者ナイン 戸塚ラボ」（神奈川・横浜市） 

 1 年間で 50 拠点以上のペースで拡大 

 

 

スポーツバイオメカニクスから生まれた、まったく新しい発想のスポーツ教室「忍者ナイン」 

 

総合教育サービス事業を展開する株式会社やる気スイッチグループ（東京・中央区、代表取締役社長：高橋 直司 以

下、やる気スイッチグループ）は、本日、同社の幼児・小学生向けスポーツ教室「忍者ナイン」が 2020 年 10 月末時点

で全国 300 拠点にネットワークを拡大したと発表しました。記念すべき 300 番目のラボは、2020 年 10 月 28 日（水）

に開校した「忍者ナイン戸塚ラボ」（神奈川・横浜市）です。また、年内はさらに 14 の拠点で忍者ラインが開校する予

定です。 

 

忍者ナインは、東京大学名誉教授の深代 千之教授監修によるスポーツバイオメカニクスの研究成果をもとに考案された

プログラムで、幼児から小学生までの子どもたちのあらゆるスポーツに応用できる運動神経の礎を築きます。2012 年に

前身の子ども向け運動プログラムを立ち上げた忍者ナインは着実にネットワークを拡大し、2017 年以降は年間 50 拠点

以上のペースで拡大しています。オリンピックイヤーを迎える来年に向けてスポーツへの関心も高く、習いごととしても

ますます注目を浴びることが予想されます。また、元プロスポーツ選手やタレントが第 2 のキャリアとして忍者ナインの

オーナーや講師を務めるなど、各地で話題を集める忍者ナインも続々とオープンしています。 

https://www.yarukiswitch.jp/
https://www.ninja9.jp/
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300 番目の忍者ナイン、忍者ナイン戸塚ラボ 概要 

■住 所     ： 神奈川県横浜市戸塚区戸塚町 157-3 

■WEB サイト： https://www.ninja9.jp/classrooms/detail/1731 

■カリキュラム：・入門コース 年少～年中： 毎週水曜日 15:30～16:20（50 分） 

・中忍コース 年中～年長： 毎週水曜日 16:30～18:00（90 分） 

・上忍１コース 小学 1～3 年生： 毎週水曜日 17:20～18:50（90 分） 

・上忍 2 コース 小学 3～6 年生： 毎週水曜日 19:00～19:50（50 分） 

 

忍者ナインのプログラムは、スポーツを通して自信をもち、何事にもチャレンジできる子どもに育ってほしいという思い

から、「カラダ・ココロ・アタマ」の成長を促す、幼少期に必要な「神経系統の発達」のための効果的なプログラムをご

用意します。一人ひとりの成長をお子さま自身と保護者、そしてスタッフの 3 者で共有し、ともに喜び、ともに褒めて、

さらに伸ばすことを指導方針とし、お子さまの成長をサポートし、お子さまの隠れた才能を伸ばします。 

忍者ナインは今後も続々と開校予定！ ※日付は開校予定日 

鹿児島北ラボ（鹿児島・鹿児島市）  2020 年 10 月 31 日（土） 

ワールド神栖ラボ（茨城・神栖市）  2020 年 11 月 3 日（火） 

おもろまちラボ（沖縄・那覇市）  2020 年 11 月 5 日（木） 

常盤ラボ（京都・京都市）    2020 年 11 月 5 日（木） 

ジパング市川ラボ（千葉・市川市）  2020 年 11 月 7 日（土） 

沖縄コザラボ（沖縄・沖縄市）  2020 年 11 月 14 日（土） 

泉中央ラボ（宮城・仙台市）  2020 年 11 月 18 日（水） 

富ケ丘ラボ（宮城・富谷市）   2020 年 11 月 19 日（木） 

札幌屯田ラボ（北海道・札幌市）  2020 年 11 月 26 日（木） 

小松ラボ（石川・小松市）   2020 年 11 月 26 日（木） 

安謝ラボ（沖縄・那覇市）   2020 年 11 月 27 日（金） 

元町山下ラボ（神奈川・横浜市）  2020 年 12 月 1 日（火） 

安城コアララボ（愛知・安城市）  2020 年 12 月 2 日（水） 

札幌もいわラボ（北海道・札幌市）    2020 年 12 月 23 日（水）     

 

 

以上 

株式会社やる気スイッチグループ 

やる気スイッチグループは、個別指導学習塾「スクール IE」や知能育成（知育）と受験対策の幼児教室「チャイルド・

アイズ」、子ども向け英語・英会話スクール「WinBe（ウィンビー）」、英語学童教室「Kids Duo（キッズデュオ）」、幼

児・小学生向けスポーツ教室「忍者ナイン」、バイリンガル幼児園「キッズデュオインターナショナル（KDI: Kids Duo 

International）」「アイキッズスター（i Kids Star）」の 7 つのスクールブランドを展開する総合教育サービス会社とし

て、現在国内外でおよそ 1,800 の教室を展開し、およそ 11 万人の子どもたちの学びをサポートしています。やる気スイ

ッチグループは、一人ひとりが持つ"宝石"を見つけ、その無限の可能性を引き出すことで、世界中の子どもたちの夢と人

生を応援します。公式サイト URL：https://www.yarukiswitch.jp/  

やる気スイッチグループは、私たちと共に子どもたちの学びを支援していくフランチャイズオーナーを募集しています。

フランチャイズオーナー募集サイト URL： https://www.yarukiswitch.jp/fc/  

https://www.ninja9.jp/classrooms/detail/1731
http://www.yarukiswitch.jp/
https://www.yarukiswitch.jp/
https://www.yarukiswitch.jp/fc/
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忍者ナイン 

忍者ナインは、スポーツバイオメカニクスに基づいた運動プログラムを提供する幼児・小学生向けのスポーツ教室で、全

国で 300 ラボを展開しています。 

幼少期に必要な「神経系統の発達」のための効果的なプログラムとして、すべてのスポーツの土台となる９つの基本動作

（走る・跳ぶ・投げる・打つ・捕る・蹴る・組む・バランス・リズム）を身につけるための、スポーツバイオメカニクス

の研究成果を基に考案された 300 の運動プログラム「Ninja300」が特長です。 

また、9 名の異学年合同プログラム「Ninja バトル」を通じてリーダーシップや年下の子を思いやる気持ち、チームで考

える力など社会性や協調性を育て、脳科学を基にした 30 のゲームにより自分で考える力を育てます。そのほか、動作分

析シミュレーションシステム「スポーツ適性ナビ」を用い、お子さま運動能力を総合的に判断し、どんな競技に向いてい

るかを診断します。2017 年から年に一度、忍者ナインで実践しているスポーツプログラムの成果を、ラボ（教室）対抗

で競う「忍者甲子園」を開催、第 3 回目（2019 年 7 月 24 日）には全国から 400 名以上が参加しました。 

忍者ナインと宝島社の共同企画による DVD つきムック本『大人になる前に身につける！忍者ナイン式 かけっこが速く

なる術』（1,480 円、税別）を共同企画。科学的に子どもの運動能力を高める忍者ナインの 300 の運動プログラム

「Ninja300」の中から、足が速くなるための 15 種類のメソッドを紹介。現在全国の書店および Amazon などで発売中

です。URL: https://www.ninja9.jp/     

 

 
運動能力を総合的に分析しお子さまの得意なスポーツを見つける忍者ナインの「スポーツ適性ナビ」 

 

 

 
本件に関するお問い合せ 

株式会社 やる気スイッチグループ 

広報室：金沢・荒島 

TEL： 03-03-6845-1111 / FAX：03-6845-2222 

Mail：t_kanazawa@ysg.co.jp, ka_arashima@ysg.co.jp  

 

https://www.ninja9.jp/
https://www.ninja9.jp/
mailto:t_kanazawa@ysg.co.jp
mailto:ka_arashima@ysg.co.jp

