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個別指導塾スクール IE に通う中高生 100 人に聞きました 

親に言われてやる気スイッチがオフになる言葉 第 1位 

「勉強しなさい！」 

母親の言葉が子どものやる気に火をつける！？ 

 

 

個別指導塾「スクール IE」を運営する株式会社やる気スイッチグループホールディングス（東京・中

央区）が、スクール IE に通う中高生 100 人に「親に言われてやる気スイッチが入った言葉、オフにな

った言葉」についてアンケートを実施しました。 

 

■勉強しなさい！は、やる気スイッチオフのダントツ 1 位 

 

やる気スイッチがオフになった言葉ワースト３ 

第 1 位 勉強しなさい・早くやりなさい 53％ 

第 2 位 何をやってもできない・どうせできない 18％ 

第 3 位 勉強なんてしなくていい・遊んでていい 11％ 

ランク外 （寝転がりながら）勉強しなくていいの？ ‐ 

 

やる気スイッチがオンになった言葉ベスト３ 

第 1 位 がんばって・応援しているよ 37％ 

第 2 位 このままじゃ受からないよ・しなくていいの？ 30％ 

第 3 位 部活のためにがんばりな 7％ 

第 3 位 無理しないでいいからね 7％ 

第 3 位 携帯解約するよ 7％ 

ランク外 アプリ、アンインストールするよ？ ‐ 

 

「勉強やりなさい・早くやりなさい」という回答のうち、その理由は「やろうと思っている」「やら

なくてはいけないことはわかっている」がほとんどでした。わかっているのに親から言われるとやる気

が低下してしまうようです。同じ勉強をするように促す言葉であっても、ただ上から「しなさい！」と

いうよりは、「しなくていいの？」と子どもに問いかける方が、子ども自身が気づき、考えるきっかけ

になるようです。 



                                
 

 

逆に、夢を応援してくれたり、自分の人生のことを真剣に考えてくれているなど、自分のことを信じ

てくれて理解してくれていると子どもはやる気が出るようです。子どもが親のことを自分の味方だと思

えるかどうかが分かれ目とも言えます。 

下記のグラフによると、良い意味でも悪い意味でも、母親からの言葉が子どもに影響していることが

わかります。子どもと接する時間が多い母親ほど、声掛けには意識してほしいと思います。 

 

■親の言葉でやる気スイッチをオンになった 40％のうち、70％が母親の言葉 

 

 

■親の言葉でやる気スイッチがオフになった 51％のうち、79％が母親の言葉 

 

 

法人名 株式会社 やる気スイッチグループホールディングス 

代表者 代表取締役社長 松田正男 

本社所在地 東京都中央区八丁堀 2-24-2 八丁堀第一生命ビル 8F 

グループ会社 株式会社 拓人、株式会社 拓人こども未来 

主な事業概要 

個別指導塾スクール IE、英会話スクール WinBe、幼児教育のチャイルド・
アイズ、英語で預かる学童保育 Kids Duo、バイリンガル幼児園 Kids Duo 
International・キッズスポーツ忍者ナインの経営ならびに、この事業を営
む会社の株式または持分を保有する事により行う、当該会社の事業活動の
支援、管理及び事務代行、経営指導等の業務 

運営する教育施設数 1,317校 （2017年 2 月 28 日現在） 

 

 本件に関するお問い合せ 
 

株式会社 やる気スイッチグループホールディングス 
ブランド企画本部 広報室：北見  

TEL：03-5542-2757／FAX：03-5542-2759 
Mail：kitami@tact-net.jp 

 


